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Publiczne Przedszkole nr 2

 przy Zespole Szkolno -Przedszkolnym nr 3
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w Nowym Dworze Mazowieckim 
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Gazetka dla dzieci i rodziców
[image: image22.jpg]i}



[image: image23.jpg]



[image: image24.jpg]



[image: image25.png]



[image: image26.jpg]



[image: image27.jpg]



Nr 10/2020

GRUDZIEŃ
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WITAMY W KOLEJNYM NUMERZE GAZETKI PRZEDSZKOLNEJ

Przed nami najpiękniejszy czas w roku... wspólne ubieranie choinki, łamanie się opłatkiem, śpiewanie kolęd, a przede wszystkim spędzanie tego czasu w gronie najbliższych. 
Z okazji zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia życzymy wszystkim Dzieciom i Ich Rodzicom niezwykłych magicznych chwil pełnych miłości i spokoju.

Dyrektor i Pracownicy Przedszkola Nr 2
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· Czwarty grudzień jaki, cały grudzień taki,

· Piąty grudzień - stycznia czyni znaki,

· Szósty grudzień luty przepowiada,

· Siódmy grudzień nam o marcu gada.

· W pierwszym tygodniu grudnia, gdy pogoda stała, będzie zima długo biała.

· Gdy w adwencie szadź na drzewach się pokazuje, to rok urodzajny nam zwiastuje.

1 grudnia 
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Jaki pierwszy miesiąca, taki będzie do końca.
· Gdy mróz jest pierwszego grudnia, wyschnie też niejedna w lecie studnia.
4 grudnia - Barbary
· Święta Barbara po lodzie, Boże Narodzenie po wodzie.

· Na świętą Barbarę, jeśli mróz i pogoda, zima będzie lekka i bez śniegu.

· Barbara mrozi, Mikołaj lód zwozi.
6 grudnia - Mikołaja 

· W Mikołaja, gdy deszcz wszędzie, cała zima lekka będzie.
7 grudnia - Ambrożego 

· Na święty Ambroży poprawią się mrozy. 
13 grudnia - Łucji 

· Święta Łucja dnia przykróca, lecz i zimy nam przyrzuca.
· Łucja głosi, jaką pogodę styczeń przynosi.
· Od Łucji do Wilii (Wigilii) patrz na dni, o przyszłym roku powiedzą ci.
· Po świętej Łucji pogoda, na koniec grudnia śnieg pada.
21 grudnia - Tomasza 

· Gdy na Tomasza pogoda, zima silne wiatry poda.
· Jaka pogoda Tomaszowa, taka będzie i majowa.
· Gdy na Tomasza pada, zmienną zimę zapowiada. 
24 grudnia - Adama i Ewy 
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Na Adama pięknie, zima zaraz pęknie.
· W dzień Adama i Ewy, daruj bliźnim grzechy.
· Adam i Ewa pokazują, jaki styczeń i luty po nich następują.
· W Wigilię deszcz, w długą zimę wierz.
· Jak we Wigilię z dachu ciecze, zima się długo przywlecze.
· W Wigilię mróz, będzie siana wóz.
· Jakiś we Wigilię, takiś cały rok.
· Gdy Pasterka jasna, to komórka ciasna.
· Jasna wilia Bożego Narodzenia, zwiastuje dobry rok następny.
· Pogoda w Wigilię Narodzenia, do Nowego Roku się nie zmienia.
· W Wigilię do południa pogoda jaka, do połowy roku będzie taka. 
25 grudnia - Boże Narodzenie 

· Gdy w Boże Narodzenie pola są zielone, na Wielkanoc będą śniegiem przyprószone.
· Gdy w Narodzenie pogodnie, będzie tak cztery tygodnie.
· Śnieg w Święto Narodzenia, gdy na sady spadnie, kwitnąć będą obficie i prostak to zgadnie.
· Na Boże Narodzenie, masz lutego widzenie.
· W jakim blasku Bóg się rodzi, w takim cały styczeń chodzi. 
26 grudnia - Szczepana 

· Gdy na Szczepana błoto po kolana, na Zmartwychwstanie wytoczym sanie.
· Na świętego Szczepana, bywa błoto po kolana. 
31 grudnia - Sylwestra 

· Dzień sylwestrowy, pokaże czas lipcowy.
· W Sylwester mroźno, zapowiedź na zimę groźną.
· W noc sylwestrową łagodnie, będzie kilka dni pogodnie. 
http://wrzesnia.w.interiowo.pl/przyslowia/11.htm
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1. Krampus, straszny brat św. Mikołaja 

Kiedy polskie dzieci czekają na św. Mikołaja, austriackie drżą z obawy przed Krampusem. To zły brat Mikołaja, który wygląda jak demon (i ma rogi jak koza) i bije niegrzeczne dzieci rózgą. W austriacką Noc Krampusa, czyli 5 grudnia, można spotkać mnóstwo takich potworów na ulicach miast.
2. Kubełek z KFC na świąteczny obiad
W Japonii Boże Narodzenie nie jest żadnym świętem religijnym, tylko kolejnym znanym z filmów zachodnim zwyczajem, takim jak na przykład walentynki. A zachodnie zwyczaje to, wiadomo, komercha. W święta Japończycy mają zwyczaj masowo wybierać się na obiad do KFC. Często stoi się godzinami w kolejce tylko po to, by zjeść tradycyjny świąteczny kubełek kurczaka.
3. Drzewko bananowe zamiast choinki

W Indiach żyje jakieś 25 mln chrześcijan, co nie jest wielką liczbą jak na jeden z najludniejszych krajów świata. Niełatwo jest w tym kraju o choinkę, jeśli więc ktoś chce obchodzić Boże Narodzenie, musi kombinować. Hinduscy chrześcijanie często dekorują bombkami drzewka bananowe albo mangowe.
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4. Kobiece wróżby świąteczne

Czeszki mają zwyczaj w Boże Narodzenie wróżyć na różne sposoby. Na początku grudnia ścina się gałązki czereśni, jabłoni i forsycji. Jeśli zakwitną one w święta, dziewczyna wyjdzie za mąż. Jeśli zakwitną przed świętami, najpierw będzie dziecko, a dopiero potem zamążpójście. Gałązka bez kwiatków oznacza, że przed jej właścicielką kolejny rok spędzony w samotności.

Jeśli zapomniało się o gałązce, zawsze można powróżyć z buta. Wystarczy stanąć tyłem do drzwi wejściowych i rzucić but przez ramię. Jeśli wyląduje tak, że będzie skierowany noskiem w kierunku drzwi, pannę czeka w ciągu roku wesele.
5. Do kościoła na rolkach

W Caracas, stolicy Wenezueli, w Wigilię nie jeździ się autem. Ulice są zamykane dla ruchu samochodowego, bo wszyscy pędzą do kościoła na rolkach. Tak, takich zwyczajnych rolkach.
6. Katalońskie kupy

Katalończycy lubią świąteczne kupy. Jeden z tamtejszych zwyczajów to caga tió, zrobiona z pnia drewna figurka z namalowaną buzią i katalońską czapeczką. Taki pieniek od początku grudnia zasiada przy stole, gdzie objada się, czym tylko może. Wszystko po to, aby w Wigilię mógł "wydalić" słodycze, zabawki i inne dobre rzeczy.
7. Ogórek na choince

Niemcy lubią pikle tak bardzo, że wieszają je na choinkach. Ale oczywiście na drzewkach nie lądują prawdziwe kiszone ogórki, tylko bombki w ich kształcie. Taki ogórek ukrywany jest w gałęziach drzewka. Dziecko, które pierwsze go znajdzie, nie tylko dostanie dodatkowy prezent, ale też ma zapewnione szczęście na cały kolejny rok.
8. Miejsce przy stole dla zmarłych

W Polsce zostawiamy dodatkowe nakrycie przy wigilijnym stole dla głodnego wędrowca, w Portugalii zostawia się je dla osoby zmarłej. Należy o tym pamiętać, bo to zapewni opiekę zmarłych nad domem przez kolejny rok.
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9. Choinka przyozdobiona pajęczyną 

Niemcy mają ogórki, a Ukraińcy sztuczne pająki i pajęczyny, które wieszane są na choinkach jak bombki i mają przynieść domowi szczęście. Zwyczaj pochodzi od opowieści o biednej kobiecie, która nie mogła sobie pozwolić ani na kolację wigilijną, ani nawet na udekorowanie drzewka. Kiedy obudziła się w świąteczny poranek, zobaczyła, że pająk przystroił jej choinkę pięknie utkaną siecią. Niedługo potem zamieniła się ona w złoto i kobieta już nigdy nie była biedna.
10. Dobra wiedźma, która przynosi prezenty

We Włoszech świątecznych prezentów nie przynosi starszy pan w czerwonym kubraczku, tylko bardzo brzydka wiedźma z zakrzywionym nosem, La Befana. Niegrzecznym dzieciom zamiast prezentu zostawia węgiel, popiół, cebulę albo czosnek.
Źródło: gadzetomnia.pl
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KĄCIK RODZICA…
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Jak słuchać, by usłyszeć to, co dziecko chce powiedzieć?

Nina Olszewska- psycholog, psychoterapeuta, trener pracujący z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi
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Komunikacja rozpoczyna się z chwilą, gdy jeden człowiek mówi do drugiego, ponieważ odczuwa taką potrzebę. Opiekunowie przyzwyczajeni są do zarządzania, pouczania, pytania, sądzenia, grożenia, upominania, uspokajania. Mają ciągotki do moralizowania, zaprzeczania czy ignorowania wypowiedzi dziecka. To jest przyczyną zakłóceń komunikacji pomiędzy opiekunem a dzieckiem. Dawanie rad (dziecko: "Mamo, jestem zmęczony", matka: "To idź się połóż"; dziecko: "Jestem głodny", matka: "To zjedz coś") jest bardzo kuszące, jednak zamiast tego -akceptujmy uczucia dzieci. Najbardziej skuteczną metodą zapobiegającą załamaniom komunikacji interpersonalnej i akceptującą uczucia dzieci jest aktywne słuchanie. Cóż to takiego? Jest to umiejętność odkrywania, jakie potrzeby i uczucia kryją się w tym, co mówi dziecko. Wbrew pozorom aktywne słuchanie to złożona umiejętność. Nie wystarczy mieć dobry słuch. Niestety -nasz odbiór jest zniekształcony przez wcześniejsze nastawienia, uprzedzenia, kompleksy i obawy. Zaakceptowaniu uczuć dziecka pomaga empatia, czyli emocjonalne zrozumienie, postawienie własnej osoby na miejscu dziecka i wyobrażenie sobie siebie w "jego skórze", wczucie się w sytuację dziecka: "Więc jesteś ciągle zmęczona, pomimo że dopiero się przebudziłaś"; "Mnie tu zimno, a tobie gorąco"; "Widzę, że nie zaciekawiło cię zbytnio opowiadanie o koniku";" Słyszę, jak bardzo tego chcesz". Język akceptacji jest językiem bez ocen, a zawierającym opis tego, co widzę i czuję. Słowa opisujące zachęcają dziecko do samodzielnego poszukania rozwiązania problemu. Niestety, język empatii nie jest naturalny, bo większość z nas jest wychowana w tradycji zaprzeczania uczuciom. Odpowiedź empatyczna pozwala na zmniejszenie zdenerwowania -łatwiej jest wtedy poradzić sobie ze swoimi odczuciami i problemami. Opiekunowie, reagując w ten sposób, pomagają dziecku zdać sobie sprawę ze swoich uczuć i znaleźć własne sposoby na rozwiązanie problemów. Techniki aktywnego słuchania sprzyjają otwarciu się dziecka wobec dorosłego, mówieniu szczerze o swoich uczuciach i problemach, a także często prowadzą do znalezienia konstruktywnego rozwiązania swoich problemów, bez dostarczania rad i rozwiązań ze strony dorosłego. To wszystko sprzyja powstawaniu między dorosłym a dzieckiem serdecznego i przyjaznego kontaktu. "Otwieracze" i zachęty dodatkowo zachęcają rozmówcę do mówienia o swoich uczuciach i problemach oraz zapraszają do rozmowy, np. "Chciałbyś o tym coś powiedzieć?"; "Interesuje mnie, co ty o tym myślisz"; "To brzmi tak, jakbyś miał swoje zdanie na ten temat", "Już mi wyjaśniłaś trochę, co się stało i zaczynam rozumieć. Możesz powiedzieć mi więcej?". Są to otwarte pytania lub zdania, dające możliwość poruszenia jakiegokolwiek aspektu problemu -dziecko może swobodnie zdecydować, o czym chce mówić. Najważniejszą techniką jest słuchanie aktywne, czyli reagowanie słowne, które nie przekazuje zdania słuchającego, a odzwierciedla (odzwierciedlenie) lub obrazuje (parafraza) usłyszaną bezpośrednio przedtem wypowiedź dziecka. Jest to wypowiedź zwrotna, która aktywnie pokazuje, że odbiorca słucha swego rozmówcy i zrozumiał jego słowa. Do aktywnego słuchania koniecznych jest kilka postaw.  Po pierwsze -trzeba chcieć słuchać, co dziecko ma do powiedzenia. Oznacza to zamiar znalezienia czasu na słuchanie. Jeśli nie macie w tym momencie czasu, trzeba o tym dziecku po prostu powiedzieć. Po drugie -ważne jest chcieć naprawdę dziecku pomóc. Po trzecie -trzeba być gotowym zaakceptować uczucia dziecka bez względu na to, jak bardzo mogą się one różnić od waszych uczuć czy tego, co -waszym zdaniem -dziecko powinno przeżywać. Równie ważne jest głębokie zaufanie w zdolność dziecka do uporania się z własnymi uczuciami. Trzeba mieć [image: image34.jpg]


świadomość, że uczucia są przemijające, a nie trwałe -nie warto obawiać się uzewnętrznienia uczuć, nie ustalą się one w dziecku na zawsze. Wręcz przeciwnie -szybciej przeminą, jeśli zostaną wypowiedziane; trzymane w ukryciu -rosną w siłę. Ostatni warunek: należy traktować dziecko jak indywidualną jednostkę -dziecko ma prawo do swoich uczuć i swojego sposobu widzenia różnych rzeczy. Jeżeli nasza postawa nie będzie otwarta, wtedy cokolwiek byśmy powiedzieli, zabrzmi to sztucznie i nieszczerze -nie jest ważna technika jako umiejętność recytowania gotowych formułek, lecz nasza wewnętrzna chęć wysłuchania dziecka. Atrybutem aktywnego słuchania, zwiększającym wiarygodność dorosłego, jest zgodność języka ciała ze słowami. Zawsze najpierw odbierany jest język ciała, czyli znaczenie mimiki, gestów i postawy ciała, a później znaczenie słów. Jeśli nie ma pomiędzy nimi zgodności, wprowadzamy dziecko świadomie lub nieświadomie w błąd. Dzieci są bardziej niż dorośli skłonne do wyrażania uczuć w sposób gwałtowny i irracjonalny: w mniejszym stopniu rozumieją siebie i słabiej się koncentrują. Czasami dziecko mówi o uczuciach w sposób zbyt napastliwy, przekraczający możliwości słuchania przez opiekunów, np. "Moja pani to głupia baba", czy używając wulgarnych słów. Idealnym rozwiązaniem byłoby wysłuchanie tego, co dziecko ma do powiedzenia, i zachowanie możliwie neutralnej postawy, aby później, gdy burza minie, wrócić do najważniejszych problemów i zająć się nimi. Należy za wszelką cenę panować nad sobą i nie komunikować się na poziomie dziecka. Czasami warto zastosować mniej bezpośrednie środki porozumiewania się -za pomocą krótkich liścików (sprawdza się to również w przypadku dzieci niepiszących), rysunków czy mówieniu o swoich doświadczeniach z dzieciństwa. Jakie są zalety aktywnego słuchania? Po pierwsze dzięki wypowiedzeniu uczuć, otwartemu ich wyrażeniu szybciej one wygasają. Uczucia stają się dla dziecka przyjazne, uczy się je akceptować, jak również mniej obawia się tych trudniejszych uczuć. Kolejna rzecz -bardzo ważna dla wychowawców -dzięki temu, że sami wysłuchujemy potrzeb i uczuć dzieci, one także zaczynają słuchać nas, dorosłych. Zależność tę można też odwrócić -gdy dzieci nie słuchają wypowiedzi opiekunów, najczęstszą przyczyną jest to, że oni sami nie są dobrymi słuchaczami. I jeszcze jedna zaleta: dzieci wykazują większe poczucie odpowiedzialności -jeśli skłonimy je do mówienia i omówimy z nimi dręczący je problem, łatwiej jest im uporać się ze znalezieniem właściwego rozwiązania.

Źródło :Internet -Oficyna MM
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Grafomotoryka to sprawność manualna rąk przejawiająca się właściwą precyzją ruchów dłoni i palców oraz odpowiednim tempem wykonywanych czynności. Wymaga ona zdolności naśladowania ruchów, wykonywania ruchów sekwencyjnych i precyzyjnych, percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo – ruchowej oraz sprawności manualnej. Rozwój grafomotoryki u dziecka trwa kilka lat. Kształtuje się etapami, od prostych do skomplikowanych form. Dziecko w wieku 3 lat zaczyna kreślić według wzoru proste kształty takie jak: koło, szyny, krzyżyk, kwadrat, prostokąt, trójkąt, aż w wieku 6 lat – romb. Najpierw dzieci rysują znaczki po śladzie, potem kreślą wzory i szlaczki, a na końcu wykonują główne zadanie – piszą w liniach litery i cyfry.  

Propozycje ćwiczeń grafomotorycznych:

(łączenie kropek

(odwzorowywanie rysunków zgodnie ze wzorem

(dyktanda graficzne

(gra w ringo, bierki, pchełki

(rysowanie wzorów

(znajdowanie drogi do celu (labirynty)

(rysowanie szlaczków, liter

(rysowanie z użyciem szablonów

(ćwiczenia w liniaturze

(dorysowywanie brakujących elementów

(łączenie przedmiotów znajdujących się po jednej stronie kartki z ich cieniami po drugiej stronie kartki

(kaligrafia

Przy ćwiczeniach tego typu należy zwrócić szczególną uwagę na:-zachowanie kierunku pisma od lewej do prawej,-siłę nacisku na kartkę narzędzia pisarskiego,-postawę ciała,-sposób trzymania ołówka bądź kredki.

Pamiętajmy, że dziecko kończące edukację przedszkolną nie musi pisać “pięknych” liter, ale jego dłonie mają uzyskać gotowość do nauki pisania.
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POCZYTAJMY WSPÓLNIE…

[image: image7]
Anna Bomba
Opowiem wam historię
Świętego Mikołaja.
Choć żył bardzo dawno temu,
pamięć o nim przetrwała.
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Mikołaj, mały chłopiec,
miał wszystko, był bogaty.
Lecz ciągle odczuwał smutek 
po stracie mamy i taty.
Z chłopca stał się młodzieńcem,
wszędzie dostrzegał biedę.
Więc zaczął nieść pomoc ludziom,
miał taką serca potrzebę.
[image: image38.jpg]


Nikt wkoło nie wiedział, 
co to były za czary.
A on sekretnie, cichutko,
w nocy rozdawał swe dary.
Ciepłe swetry i buty.
Płaszcze, czapki, słodycze.
Mnóstwo przynosił prezentów, 
nawet ich teraz nie zliczę.
Po kryjomu przez lata
Mikołaj wspierał biednych.
Dzielił się swoim majątkiem, 
czuł, że jest bardzo potrzebny.
Gdy wyrósł na mężczyznę,
został biskupem Miry.
Swoją hojnością, dobrocią
ubogim nieba przychylił.
Mikołaj nam przekazał
swoimi uczynkami,
że trzeba pomagać innym,
więc o nim wciąż pamiętamy.
Cieszą się dzisiaj dzieci
i pełne są wdzięczności,
bo dzięki Mikołajowi
wszyscy się uczą miłości.
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Opowiem wam historię o aniołku małym, który spacerował wśród gwiazdek w swym ubranku białym zawsze wesoły, bawił się z wszystkimi, anioły w niebie bardzo go lubiły. Kilka dni przed świętami mały aniołek dowiedział się od swoich przyjaciół, że bożonarodzeniowa gwiazdka obraziła się na ludzi. Słyszała, że ciągle narzekają, są dla siebie niemili, kłócą się.-Ukryję się, pomyślała. W tym roku ludzie nie zasługują na Boże Narodzenie. Gdy o tym usłyszał aniołek, bardzo się zmartwił. Muszę odnaleźć gwiazdkę, dzieci czekają cały rok na te najpiękniejsze święta. Podrapał się w głowę i zaczął rozmyślać, kogo by można poprosić o pomoc. Przyszedł mu do głowy wspaniały pomysł. Jest przecież taka wspaniała postać, za którą przepadają dzieci i jest symbolem świąt. Przecież to święty Mikołaj. Zaraz pofrunę do niego i poproszę o pomoc. Aniołek przywitał się ze starszym panem z siwą brodą.-Panie Mikołaju, czy nie wiesz, gdzie się ukryła bożonarodzeniowa gwiazdka, spytał?-A kiedy zniknęła, zapytał Mikołaj? Nic o tym nie wiedziałem. [image: image39.jpg]


Przez cały rok przygotowuję dla dzieci prezenty. Jeżeli nie będzie Bożego Narodzenia, moja praca pójdzie na marne. Przecież to są święta miłości i radości. A najszczęśliwszymi istotami o czystym sercu są dzieci. Musisz aniołku polecieć do jakiegoś przedszkola i poprosić dzieci o pomoc. Nie zastanawiając się długo, bo czasu było coraz mniej, znalazł małe przedszkole .-Kochane dzieci, proszę Was o pomoc w odnalezieniu świątecznej gwiazdki. Ukryła się . Kto zaświeci na niebie w wigilię i oznajmi, że możemy zasiąść gośćmi do stołu? Bez niej w ogóle nie będzie Bożego Narodzenia. Proszę , zaśpiewajcie pastorałkę o małej gwiazdce, może wysłucha dzieci i powróci do nieba. Dzieci z całego przedszkola zebrały się w jednej Sali i zaczęły pięknym głosem śpiewać . Aniołek cały czas spoglądał w górę. Wreszcie zauważył na niebie maleńkie światełko. Z uśmiechem podziękował przedszkolakom za pomoc i odfrunął. I tak Boże Narodzenie zostało uratowane. 

[image: image40.jpg]


Ta historia o aniołku nie kończy się wcale, ciągle chodzi on po chmurach, ludziom radość daje i co roku przypomina, gdy choinka świeci, pamiętajcie o miłości dorośli i dzieci.
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KĄCIK DLA PRZEDSZKOLAKA… 
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Pokoloruj według podanego kodu.
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v Rysuj starannie po sladzie.
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Pomóż małpkom ubrać świąteczną choinkę.

[image: image15.jpg]Can you help the monkeys
reach the Christmas tree?
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WYTNIJ OBRAZKI I TAK UZUPEŁNIJ TABELKĘ , ABY OBRAZKI SIĘ NIE POWTARZAŁY
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PÓŁ GODZINKI DLA RODZINKI… 
Ten grudniowy czas warto spędzić na zabawie z dziećmi. 

Niech ta propozycja stanie się inspiracją na bardzo udany sposób spędzania wolnego czasu w gronie rodzinnym i pozwoli jeszcze bardziej nacieszyć się magią świąt.
ZABAWA PALUSZKOWA

Stajenka  

autor: Katarzyna Tomiak – Zaremba

Daleko za miastem stoi stajenka,

(dłonie złączone opuszkami palców  tworzą „daszek”)

w stajence czuwa Maryja Mateńka, 

[image: image42.jpg]


( podniesienie palca wskazującego jednej dłoni)

obok niej Józef Dziecię dogląda, 

(podniesienie palca wskazującego drugiej dłoni , ustawienie obok pierwszego)

osiołek z wołem do szopki zagląda,

( przyłożenie dłoni do głowy, palcami wskazującym i środkowym utworzenie „uszu”)

z oddali biegną już pastuszkowie ,

[image: image43.jpg]


( palcami wskazującym i środkowym prawej dłoni naśladowanie „chodzenia” po przedramieniu lewej ręki)

z dalekich krajów idą królowie.

(palcami wskazującym i środkowym lewej dłoni naśladowanie „chodzenia” po przedramieniu prawej ręki)
PACHNĄCA BOMBKA
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Dzieci według własnej inwencji twórczej wbijają w pomarańcze goździki. Następnie rodzic pomaga mu umocować na niej wstążkę. Tak powstałą bombkę dziecko może powiesić na swojej choince.

ZABAWA  LOGOPEDYCZNA

Rodzic czyta rymowankę , dziecko ilustruje jej treść  ruchem oraz powtarza wyrazy dźwiękonaśladowcze:

Idzie Mikołaj 
Idzie Mikołaj – tup, tup, tup,

paczki podrzuca – siup, siup, siup.

Śmieje się głośno-ho, ho, ho,

w okna zagląda – o, o, o.

Saniami sunie – wiu, wiu, wiu,

na dłonie chucha – hu , hu, hu.

Idzie Mikołaj – tup, tup, tup,

i do drzwi puka – puk, puk, puk .

ŚWIĄTECZNE KALAMBURY


Maluchy nie mogą doczekać się rozpakowywania prezentów? Zanim nastąpi ten moment, proponujemy świąteczne kalambury, polegające na odgadywaniu co kryje się w worku Mikołaja. Każda osoba biorąca udział w grze, „wymyśla” jeden prezent, a następnie za pomocą dźwięków i gestów opisuje go. Zabawa trwa dopóty, dopóki wszyscy nie przedstawią swoich pomysłów.
PRAWDA CZY FAŁSZ? – zabawa rozwijająca zdolność logicznego myślenia

Rodzic wypowiada zdania dotyczące Bożego Narodzenia. Dziecko po wysłuchaniu każdego z nich odpowiada „prawda” – jeśli zdanie jest prawdziwe, bądź „ fałsz” , jeśli nie jest. 

Święty Mikołaj puka do drzwi, kiedy przynosi prezenty. 

Zima to czas upałów. 

Podczas wieczerzy wigilijnej dzielimy się jajkiem. 

Symbolem Bożego Narodzenia  jest choinka. 

Podczas Bożego Narodzenia malujemy jajka.

Podczas wieczerzy wigilijnej powinno być jedenaście potraw na stole. 

Podczas wigilijnej wieczerzy zawsze nakrywamy dodatkowe nakrycie dla nieznajomego gościa. 

Święty Mikołaj jest ubrany w fioletowy płaszcz. 

Na choince wiszą kwiatki zerwane na łące. 

Wigilia jest zawsze 24 grudnia. 

PLACEK – masażyk relaksacyjny w parach.
Jedna osoba z pary kładzie się na brzuchu , druga wykonuje masaż na plecach partnera do treści wiersza: 

Baba placek ugniatała , delikatne ugniatanie pleców 
wyciskała , wałkowała,
lekkie ściskanie po bokach, przesuwanie dłońmi z góry na dół    

…trochę w przód i w tył, żeby placek dobry był.

naciskanie u góry i u dołu pleców
Cicho… Cicho… Placek rośnie

w ciepłym piecu u babuli.

przykrywanie pleców dłońmi lub całym ciałem
A  gdy będzie upieczony, każdy brzuszek zadowoli.

zataczanie kół otwartą dłonią
CHOINKA”- Jolanta Siuda – Lendzion 
Wchodzi tata do lasu,(dzieci poruszają palcami obu dłoni, naśladując marsz)
Jest cicho, nie robi hałasu.(palcami wskazującymi rysują linie poziome   od prawej do lewej i odwrotnie)
Szuka drzewka  dookoła,(rozłożoną dłonią wykonują koliste ruchy)
słyszy stukanie dzięcioła.

(delikatnie stukają na przemian palcami wskazującymi prawej i lewej dłoni)

Leśniczy jodły sprzedaje,

(oburącz rysują kształt choinki z góry do dołu)

Już tacie jedna podaje. (przesuwają dłonią po plecach)
Tata ją niesie do domu,

(kroczą palcami wskazującymi i środkowym jednej dłoni) 
nic nie mówi nikomu.

(palcami wskazującymi rysują długie linie poziome od prawej do lewej i odwrotnie)

W domu dzieci gromada,

(ostrożnie opukują opuszkami palców osobę przed sobą naśladując podskoki) 
Szybko drzewka dopada.

(oburącz rysują kształt choinki- z góry do dołu)

Maluchy wieszają bombeczki’’

(palcami wskazującymi rysują mniejsze i większe okręgi)

i pięknie lśniące gwiazdeczki, (palcami wskazującymi rysują kształt gwiazdy)
świecidełka, złociste łańcuchy

złączonymi palcami – wskazującym i środkowym – rysują fale, 
i anioły spod poduchy. (wykonują delikatne muśnięcia )
Już wokoło choinki siadają,

kładą płasko rozłożone dłonie- raz prawą, raz lewą

Kolędy radośnie śpiewają.  pocierają plecy płasko rozłożonymi dłońmi.
BOŻONARODZENIOWE ANIOŁKI
Podczas świąt Bożego Narodzenia w żadnym dziecięcym pokoju nie może zabraknąć aniołków. Im ich będzie więcej, tym lepiej. Zrobienie tej postaci jest bardzo proste - wystarczy zrolować w kształt stożka arkusz białego, złotego lub srebrnego kartonu. Na jego szczycie mocujemy buzię aniołka, narysowaną przez dziecko, a w jednej trzeciej wysokości, wycięte z papieru skrzydła. Zadaniem malucha będzie ozdobienie anioła - może to zrobić przyklejając na niego kawałki waty, malując farbami lub posypując brokatem. Warto wykonać kilka aniołków różnej wielkości, a następnie ustawić je w widocznym miejscu, by tworzyły oryginalną świąteczną dekorację!

Z przedszkolnego Menu-  

pyszności dla naszych Krasnali

Pierniczki choinkowe

SKŁADNIKI:


· 50 dag sztucznego miodu  
· 25 dag margaryny  

· 15 dag cukru   

· 4 jajka   

· 1 kg mąki pszennej 

· 1 torebka proszku do pieczenia 

· 2 torebki przyprawy do pierników.   

PRZYGOTOWANIE:
Miód rozpuścić w rondelku , dodając margarynę  i przyprawę do piernika. 10 dag cukru gotujemy z odrobiną wody i tak powstały  karmel  łączymy  z miodem, margaryną i przyprawą, całość  studzimy. Żółtka oddzielamy od białek i ucieramy z resztą cukru, Dodajemy do nich masę z karmelem. Następnie cały czas ucieramy, wsypujemy proszek do pieczenia  i przesianą mąkę. Pozostałe białka ubijamy na pianę, którą dodajemy do ciasta. Wszystkie składniki mieszamy i wyrównujemy. Wierzch ciasta posypujemy mąką i zostawiamy na noc. Następnego dnia wałkujemy ciasto na grubość ok. 0,5 cm, wycinamy foremkami dowolne kształty. Pierniki układamy na wysmarowanej tłuszczem blaszce pieczemy w średnio nagrzanym piekarniku. Po upieczeniu dekorujemy  je w  dowolny sposób.  
Puszysty sernik bez spodu

Składniki:

Masa serowa:
· 1 kg twarogu półtłustego dwukrotnie zmielonego, twarogu z wiaderka lub quarku 20%

· 250 g cukru (= 1,25 szklanki)

· 3 łyżeczki cukru waniliowego
· 100 g masła (lub margaryny)

· 7 jajek (rozmiar M)

· 2 łyżki skrobi ziemniaczanej (= 30 g)

· 2 łyżki mąki pszennej (= 30 g)

Opcjonalnie:
· skórka starta z pomarańczy

· ok. 2 garści rodzynek

· parę kropli aromatu

Dodatkowo:
· cukier puder do posypania

PRZYGOTOWANIE:

Dno tortownicy o średnicy 26 cm wyłożyć papierem do pieczenia, a następnie zacisnąć obręcz.

Oddzielić żółtka od białek.

W miseczce wymieszać skrobię z mąką pszenną.

W misie miksera utrzeć miękkie masło z cukrem i cukrem waniliowym na jasną masę. (Cukier się nie rozpuści, masa stanie się kremowa dopiero po dodaniu żółtek). Dalej miksując na najwyższych obrotach, dodawać stopniowo po jednym żółtku.

Zmniejszyć obroty miksera na średnie i dodawać stopniowo ser, a następnie wymieszaną mąkę. (Teraz można dodać startą skórkę z pomarańczy, aromat lub rodzynki i wymieszać do połączenia).

Osobno ubić białka na sztywno i wmieszać delikatnie szpatułką do masy serowej.

Masę serową wyłożyć do tortownicy i wyrównać. Piec w nagrzanym piekarniku ok. 60 minut w temperaturze 170°C (grzałka góra- dół). Wyłączyć piekarnik i studzić sernik przy lekko uchylonych drzwiczkach piekarnika. Pozostawić do całkowitego ostygnięcia. Zimny sernik wstawić na parę godzin do lodówki.

Sernik oprószyć cukrem pudrem lub polać polewą czekoladową.

Uwagi:

· Wszystkie składniki powinny mieć temperaturę pokojową.

· Używając "lekkiego" sera typu z wiaderka, należy koniecznie wybrać jajka rozmiaru M lub w przypadku dużych jajek użyć większej formy, ponieważ podczas pieczenia masa serowa rośnie mocno w górę. Klasyczny twaróg jest ciężki i masa serowa nie unosi się aż tak bardzo, jak w przypadku delikatnego sera.

· Na trzech pierwszych zdjęciach znajduje się sernik na klasycznym twarogu półtłustym z dodatkiem startej skórki z pomarańczy. 
SMACZNEGO!!!
Informacje do gazetki zostały opracowane przez nauczycieli pracujących w PP2 oraz zaczerpnięto je  z różnej literatury i Internetu. 
PRZYGOTOWAŁA:

Magda Chojnacka
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Historia o aniołku i bożonarodzeniowej gwiazdce








