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Publiczne Przedszkole nr 2 

przy Zespole Szkolno –Przedszkolnym nr 3
w Nowym Dworze Mazowiecki
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Gazetka dla rodziców i dzieci
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 WITAMY W KOLEJNYM NUMERZE GAZETKI PRZEDSZKOLNEJ

Drodzy Rodzice oddajemy do Waszych rąk kolejny numer naszej gazetki. Serdecznie zapraszamy do lektury. Polecamy kącik porad gdzie można odnaleźć praktyczne rady wychowawców, ciekawe opowieści, kilka propozycji zabaw z dziećmi i przepisy kulinarne.
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Trzecim miesiącem w kalendarzu jest marzec. Ma 31 dni . Jego imię wywodzi się z języka łacińskiego. W starożytnym Rzymie był to miesiąc poświęcony bogowi wojny - Marsowi. Mars minę miał marsową, czyli bardzo groźną. „Martius” w łacinie oznacza „miesiąc Marsa”, czyli ten, w którym ta planeta świeci najjaśniej. U nas jest zapowiedzią wiosennych dni.

W marcu

Raz śnieg pada, a raz deszczyk. 
Na jeziorze lód już trzeszczy.

Błękit nieba lśni w kałuży,
bałwan w słońcu oczy mruży.

– Koniec zimy.
Przerwa. Dzwonek.
– To nie dzwonek,
to skowronek!
(I. Suchorzewska )
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Dzień Kobiet to coroczne święto, które obchodzimy 8 marca już od 1910 roku. Pierwszy w historii Dzień Kobiet był obchodzony 28 lutego 1909 roku i został ustanowiony przez Socjalistyczną Partię Ameryki po zamieszkach i strajkach w Nowym Jorku, kiedy to kobiety sprzeciwiające się uciskowi w firmie, zostały zamknięte w fabryce, gdzie wybuchł pożar. Zginęło w nim 126 kobiet. Międzynarodowy Dzień Kobiet jest uczczeniem pamięci sufrażystek walczących o równouprawnienie kobiet, równe traktowanie w pracy i taką samą wypłatę za jednakowo wykonaną pracę. W Polsce Dzień Kobiet był popularny w czasach PRL, kiedy z okazji święta kobiet, kobiety obdarowywano goździkami i rajstopami. Z okazji Dnia Kobiet publikowano portrety kobiet różnych sektorów życia gospodarczego zgodnie z opinią Władysława Gomułki, że „nie ma dziś w Polsce dziedziny, w której kobiety nie odgrywałyby ważnej roli”. W zakładach pracy czy szkołach Dzień Kobiet był obchodzony obowiązkowo.


[image: image32.jpg]©0o.TApectAent.pL




Krokusy, krokusy, wystawiają uszy, 
bo już wiatr wiosenny 
na koncert wyruszył 
i już stroi instrumenty, 
smyczkowe i dęte. 
Krokusy, krokusy, wystawiają nosy, 
na wiosenne plotki, na wiosenne głosy, 
bo już coraz głośniej dokoła o wiośnie. 
I wychodzą spod ziemi 
w swych barwnych czapeczkach, 
bo wiosenne słońce, 
biegnie już po ścieżkach.   
 Doroty Gellner



 Wiosna jest jedną z najpiękniejszych pór roku występujących w przyrodzie. Najbardziej przez nas wyczekiwana, po długich, mroźnych zimowych wieczorach. To wiosną przyroda budzi się do życia, ptaki przylatują z ciepłych krajów a na drzewach pojawiają się liście. Dni stają się cieplejsze, dłuższe a zieleń, podmuch ciepłego wiatru, i promyk słońca zachęcają nas do wędrówek i spacerów. Pierwszy dzień wiosny przypada 21 marca, kiedy dzień jest równy nocy- od tej chwili dzień się wydłuża a noc robi się coraz krótsza. 
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KWIATY 
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Przebiśnieg- symbol przedwiośnia, jako jeden z pierwszych kwiatów przebija się przez śnieżny płaszcz. 

Leszczyna- to roślina, która najwcześniej zakwita w naszych lasach. Rozłożyste krzaki leszczyny wiosną wypuszczają bazie, a jesienią obsypane są orzechami laskowymi. 
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Pierwiosnek- zakwita wczesną wiosną, w lesie, na polanie. Z delikatnych listków zebranych w różyczkę wystrzela w górę łodyga a na niej bukieciki kwiatów w różnych odcieniach barwy żółtej, pomarańczowej, różowej, czerwonej. Pierwiosnki, zwane również prymulkami, można także spotkać w polskich górach. Pamiętajmy by nie wykopywać ich z naturalnych stanowisk gdyż są pod ochroną. 

Inne wiosenne kwiaty: zawilec, sasanka, forsycja, krokusy, przylaszczka, tulipan, fiołki…

PTAKI 
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Skowronek- jest jednym z pierwszych ptaków powracających wiosną. Większy nieco od wróbla o barwie ziemistoszarej. Charakteryzuje go melodyjny głos. 
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Jaskółka- zamieszkuje otwarte przestrzenie poprzecinane jarami, stromymi brzegami rzek i ziemnymi urwiskami. Żywi się muchami i komarami chwytanymi w powietrzu. Przylatuje w kwietniu, odlatuje we wrześniu. 

Bocian- ma upierzenie białe (z wyjątkiem czarnych lotek i ogona), nogi i dziób czerwone, długą szyję. Zakłada gniazda zwykle na drzewie (bądź budowlach) w bezpośredniej bliskości siedzib ludzkich lub na różnych budowlach ludzkich. Bocian jest ptakiem mięsożernym. Przylatuje do nas w połowie kwietnia, a odlatuje w drugiej połowie sierpnia. Zimuje w Afryce.

KĄCIK RODZICA…

Co to jest koncentracja?

Koncentracja uwagi to umiejętność skupienia się na konkretnej rzeczy lub czynności. 

[image: image39.jpg]


Wskazówki pomocne w kształtowaniu umiejętności koncentrowania uwagi

Odżywianie:
Bardzo ważna role pełni dbałość o regularne spożywanie różnorodnych posiłków oraz picie wody. Dieta ma być bogata w warzywa i owoce, produkty pełnoziarniste. Węglowodany uwalniają glukozę, która jest paliwem dla mózgu, a kwasy omega maja korzystny wpływ na układ nerwowy.
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Aktywność fizyczna:
Najprostsza gimnastyka na powietrzu lub przy otwartym oknie, dotlenia mózg co wpływa na skupienie uwagi przy wykonywanych czynnościach
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Regularny sen:
Dziecko należy kłaść spać o regularnych porach. Dzięki temu następuje regeneracja sił, która korzystnie wpływa na pracę mózgu.

Dbałość o otoczenie:
Podczas zajęć, ćwiczeń, wykonywaniu różnych czynności należy unikać w[image: image42.jpg]


 miejscach pracy rzeczy, które mogą przyczyniać się do rozpraszania uwagi.

[image: image43.jpg]o ¥

Dzien Kobiet
Kazdego roku

jest taki & dzien
mimo,se zimowy

To pigkny jak

wspanialy sen

Choé to tylko

dzier marcowy.

T



Ograniczenie bodźców z zewnątrz:
Głośna muzyka, radio, telewizja, tablet telefon swoimi dźwiękami bardzo rozproszą dziecko przy pracy. Wyłącz urządzenia na czas nauki.

Propozycje zabaw ćwiczących koncentrację uwagi:

· Układanie puzzli – doskonały trening koncentracji dla najmłodszych dzieci. Warto zacząć od prostych wzorów, aby nie zniechęcić malucha i sukcesywnie zwiększać trudność obrazka i ilość elementów. 

· Słuchanie odgłosów otoczenia - dziecko zamyka oczy, prosimy, aby skoncentrowało się na dźwiękach dochodzących z otoczenia. Dajemy mu czas na wsłuchanie się. Następnie pytamy, co słyszało, jaki dźwięk przypadł mu do gustu, co go drażniło. Jaki jest najbliższy dźwięk, który słyszysz? Jaki jest najgłośniejszy? Jaki najcichszy? Jaki najdalszy? 

· Gry planszowe - wspomagają rozwój intelektualny dziecka, uczą poprzez zabawę. Gry takie jak warcaby czy szachy uczą rozważania różnych opcji rozgrywki, rozwijają umiejętność zapamiętywania poszczególnych sytuacji oraz poprawiają zdolność logicznego myślenia. 

· Rysunek na plecach - dziecko siedzi na podłodze, zamyka oczy, druga osoba rysuje mu na plecach, np. domek, słońce, kwiat, itp. Dla starszych dzieci mogą to być litery, cyfry. Następnie pytamy je, co zostało narysowane. Jeśli dziecko nie potrafi odpowiedzieć na pytanie - czynność powtarzamy. 

· Gry typu memory – na rynku dostępne są różne wersje gry dostosowane do możliwości dzieci w różnym wieku. Dla najmłodszych można wybrać wersję z obrazkami, które należy łączyć w pary. Memory to doskonały przykład ćwiczenia na pamięć krótkotrwałą dla najmłodszych. 

· Porównywanie (znajdź różnicę) – na rynku dostępne są również gry polegające na szukaniu różnic w obrazkach. Najczęściej zabawa ma kilka etapów o różnym stopniu trudności. To świetny sposób na ćwiczenie koncentracji i pamięci fotograficznej dziecka. 

· Lampa, podłoga, nos – mówimy podane słowa i pokazujemy je ręką (prosimy aby dziecko pokazywało z nami), potem prowadzący zabawę co innego mówi, co innego pokazuje (prosimy dziecko aby pokazywało tylko to co mówimy). 

· Zabawy wprowadzające sekwencje - głuchy telefon, powtórz nr telefonu (zaczynamy od 3-4 cyfr), jedziemy na wycieczkę (zabawę zaczynamy mówiąc: Jedziemy na wycieczkę i zabieramy… wymyślamy i wymieniamy na zmianę z dzieckiem rzeczy, jakie zabieramy, powtarzając przy tym te wcześniej wymienione). 

· Wymienianie ciągu słów - na ustalone wcześniej słowo lub grupę słów dziecko ma klasnąć. 

· Nazywamy i szybko wskazujemy na sobie części ciała - dla zmylenia co jakiś czas zmieniamy kolejność. 

· Podaj kolejność - układamy w rzędzie kilku przedmiotów, następnie zasłaniamy je, chowamy jeden 

i pytamy dziecko, czy czegoś brakuje. 

· Pytania do obrazka - pokazujemy dziecku ilustrację 

· i prosimy, by przez 30 sekund uważnie jej się przyglądało. Następnie zabieramy rysunek i prosimy o odpowiedzenie na różne pytania dotyczące tego, co znajdowało się na obrazku. 

· Labirynty – szukanie wyjścia w skomplikowanym układzie dróg. 

· Plan wydarzeń - słuchanie tekstu czytanego głośno przez osobę dorosłą, po czym - opowiadanie treści lub układanie planu wydarzeń. 

Ostatnie chwile przed zaśnięciem warto jest poświęcić na omówienie z dzieckiem wydarzeń z minionego dnia, podzielenie się wrażeniami. Ważne jest podkreślenie przyjemnych wydarzeń. Rodzic może także opowiedzieć dziecku o swoim dniu (stosownie do wieku dziecka) - buduje to wzajemne zaufanie, zrozumienie. Należy „wyczyścić” wszystkie negatywne emocje, wyjaśnić nieporozumienia, kłótnie. Bajki przed zaśnięciem powinny być relaksujące, przyjemne, bez agresji.
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– Jak zrozumieć i wspierać swoje dziecko,

w myśl zasady lepiej rozumiem, mądrzej kocham.
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POLECAMY :))
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Polecamy książkę psycholog  Katarzyny  Wnęk – Joniec pt.„ Nie przydeptuj małych skrzydeł”
POCZYTAJMY WSPÓLNIE…


(Autor: M. Galica)
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Wczesnym rankiem, gdy wszyscy jeszcze spali, a słońce wysuwało pierwsze promyki spod kołderki, drogą maszerowała Wiosna. Pierwszy zobaczył Wiosnę zaspany ślimak. Wyciągnął szyję i z ciekawością przyglądał się dziwnej osobie. Wiosna była ubrana w zielone spodnie – ogrodniczki z wypchanymi kieszeniami i słomkowy kapelusz. Dźwigała wielki plecak, a w ręce trzymała kolorową parasolkę.
- Wiosna idzie – mruknął ślimak – czas więc i na mnie – i pomaszerował zza Wiosną.

Tymczasem Wiosna usiadła na skraju drogi i otworzyła plecak. Najpierw wyjęła z niego kolorowe kwiaty. Garść niebieskich niezapominajek posadziła po jednej stronie strumyka, a kępkę żółtych kaczeńców po drugiej stronie.
- Ładnie, ładnie – mruknął Ślimak.
A Wiosna już sadziła tulipany. Było im troszkę chłodno, więc stuliły się w pączkach, jeden pod oknem Kubusia, drugi przy budzie Reksia, a trzeci i czwarty pod oknami babci.

Ślimak przyglądał się temu uważnie i próbował policzyć tulipany, ale stale się mylił i musiał zaczynać od początku.

Za domem Wiosna chodziła od drzewa do drzewa i chuchała na małe pączki, głaskała drzewa po gałęziach i coś do nich cichutko szeptała, aż drzewa obudziły się i wypuściły pierwsze listki.

Zaciekawiony Ślimak przyglądał się i czekał: - Co ta Wiosna jeszcze wymyśli?

Tymczasem Wiosna wyjęła z plecaka wielki grzebień i powiedziała – Teraz uczeszemy czuprynę łąki – i zaczęła machać grzebieniem po ziemi. Po chwili szara trawa odżyła, zazieleniła się, a Wiosna uśmiechnęła się zadowolona.

Ślimak wdrapał się na najwyższą łodyżkę, żeby lepiej widzieć, co będzie dalej.

Wiosna szukała czegoś po kieszeniach swoich spodni i po chwili wyjęła stamtąd garść zielonych żabek, które wypuściła na trawę.

Z plecaka wyciągnęła zaspane biedronki i motyle. Położyła je delikatnie na ziemi, otworzyła pudełko z farbami i pomalowała skrzydła motyli na żółto, niebiesko, pomarańczowo albo w kolorowe kółeczka. Później zrobiła kropki na skrzydełkach biedronki i znowu zaczęła czegoś szukać w kieszeniach.
Ślimak wyciągnął szyję – Co ona tam jeszcze ma? – mruczał. Wiosna delikatnie wyjęła z kieszonki maleńkiego skowronka, podniosła go wysoko, wysoko do nieba i powiedziała:
- Śpiewaj głośno, niech wszyscy wiedzą, że już przyszłam.

Słońce płynęło po niebie i uśmiechnęło się wesoło, skowronek trzepotał skrzydełkami i dzwonił jak mały dzwoneczek, a Wiosna otworzyła kolorowa parasolkę, powiesiła ją na drzewie i ułożyła się w niej wygodnie, żeby wypocząć.
Och – pomyślał ślimak – śliczna jest ta Wiosna, jak będę duży, to chyba się z nią ożenię.

[image: image6.jpg]



KĄCIK DLA PRZEDSZKOLAKA…
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PÓŁ GODZINKI DLA RODZINKI… 
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Wiosenne zabawy, eksperymenty i inspiracje do wspólnych aktywności z pewnością wspaniale wypełnią Wam wolny czas. Z każdym dniem będzie więcej słońca i okazji do zabaw nie tylko w domu, ale również na powietrzu. W naszym zestawieniu z pewnością każdy znajdzie coś dla siebie.

Żonkile z papilotek

Żonkile z papilotek to prosty pomysł na pracę plastyczna dla dzieci. Do wykonania pracy potrzebna jest kartka papieru, dwie żółte papilotki, kawałek żółtej i zielonej bibuły, nożyczki i klej.

Z dwóch papilotek wycinamy kształt kwiatu Żonkila, z bibuły skręcamy łodygi i wycinamy trawę oraz liście, a na koniec przyklejamy wszystko na kratkę.
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Bocian z papierowego talerzyka 
Do wykonania bocianów potrzebujemy tekturowe talerzyki, czerwony papier, biały papier, oraz czarną i białą bibułę, nożyczki i klej. Dla moich przedszkolaków dla ułatwienia wycięłam gotowe elementy. Podczas zajęć ze starszymi dziećmi wszyscy samodzielnie odrysowywali gotowe szablony i wycinali.
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Ptaki z rolek
Rolki to jeden z bardziej inspirujących materiałów, który często wykorzystuje się w różnych pracach plastycznych. Możecie wspólnie z dziećmi wykonać z rolek na przykład bocian lub inne nasze polskie ptaki.
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Forsycje
Do wykonania pracy potrzebujecie: białą kartkę format A4, żółtą farbę, brązową farbę, drucik kreatywny lub wycięty szablon kwiatu forsycji.

Na kratce za pomocą pędzla, patyka lub palca malujemy brązowe gałązki. Następnie drucik kreatywny wyginamy tak, aby powstał kwiat forsycji z czterema płatkami. 
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Kwiaty Bzu z popcornu
Kwitnące kwiaty Bzu zawsze wprawiają w dobry nastrój. Zobaczcie jak łatwo możemy je wykonać na kartce w formie przestrzennej 3D wykorzystując do tego popcorn.
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Z przedszkolnego Menu-
 pyszności dla naszych Krasnali
Domowe Rafaello
Domowe Rafaello to smakowita przekąska, którą przy niewielkiej pomocy dorosłego, przygotuje dziecko. Tym bardziej, że każdy mały kucharz lubi przesypywać, mieszać i... oblizywać paluszki (pamiętajmy o dokładnym myciu rąk). 
Do zrobienia smakołyku potrzebne będą:
· jedna trzecia filiżanki miodu, 
· pól filiżanki masła orzechowego,
· pół filiżanki wiórków kokosowych,
· dwie filiżanki płatków zbożowych,
· rodzynki, daktyle, chrupki bananowe,
· dwie duże, głębokie miski. 
Przygotowujemy do wymieszania w misce masło orzechowe z miodem, wiórkami kokosowymi i innymi dodatkami. Do masy dosypujemy pół filiżanki płatków, a pozostałą część płatków przesypujemy do drugiej miski. Tak przygotowaną maślano -miodową masę bierzcie po jednej czubatej łyżce, formujcie w kulki i obtaczajcie w płatkach wsypanych do drugiej miski. Zanim domowe Rafaello trafi na stół, kuleczki powinny postać godzinę w lodówce.

Wspólne pieczenie kolorowych ciastek
Składniki na ciasto:
· 300 g mąki
· 200 g masła
· 100 g cukru
· 1 żółtko 
· skórka z cytryny (limonki) –opcjonalnie 
Mąkę przesiać przez sitko. Do mąki dodać zimne masło posiekane na małe kawałeczki. Następnie dodać resztę składników –cukier, żółtko i skórkę z cytryny. Krótko wyrabiane ciasto zostawić w lodówce na około 30 minut. Po wyjęciu z lodówki ciasto należy rozwałkować na grubość około pół centymetra (nic się nie stanie jak będzie rozwałkowane grubiej). Na rozwałkowanym cieście można wycinać dowolne kształty. Przełożyć ciastka do piekarnik rozgrzanego wcześniej do 180 stopni (jeżeli temperatura będzie zbyt wysoka spowoduje, że tłuszcz się wytopi i ciasteczka stracą swój kształt). Ciastka należy piec przez około 10-15 minut, aż będą zarumienione. 
Wszystkie informacje i obrazki zostały zaczerpnięte z różnej literatury i Internetu. 

PRZYGOTOWAŁA: Magda Chojnacka
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