[image: image1][image: image17.png]


Publiczne Przedszkole nr 2 

przy Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 3
w Nowym Dworze Mazowiecki
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Gazetka dla rodziców i dzieci
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 Nr 9/2018
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 Powitaliśmy Jesień, która obdarzyła nas piękną, słoneczną pogodą i barwnym krajobrazem mieniących się liści.
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 Na długie wieczory proponujemy lekturę naszej przedszkolnej gazetki. Mamy nadzieję, że gazetka przybliży Wam klimat życia przedszkolnego.

Polecamy Waszej uwadze kącik porad gdzie można odnaleźć praktyczne rady wychowawców, ciekawe opowieści, kilka propozycji zabaw z dziećmi i przepisy kulinarne.
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Listopad 

Przyszedł sobie do ogrodu
stary, siwy pan Listopad.
Grube palto wziął od chłodu
i kalosze ma na stopach.

Deszcz zacina, wiatr dokucza.
Pustka, smutek dziś w ogrodzie.
Pan Listopad cicho mruczy:
nic nie szkodzi, nic nie szkodzi.

Po listowiu kroczy sypkim
na ławeczce sobie siada.
Chłód i zimno. Mam dziś chrypkę.
Trudna rada, trudna rada.
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WIELCY BOHATEROWIE NIEPODLEGŁEJ POLSKI
    Legiony Polskie zostały utworzone 27 sierpnia 1914r. Początek dała im Pierwsza Kompania Kadrowa, utworzona z inicjatywy Józefa Piłsudskiego 3 sierpnia 1914 r. w Krakowie. W latach 1914–1918 służyło w Legionach niemal 31 tys. osób. Składały się z polskich organizacji paramilitarnych, m.in. oddziałów Związku Strzeleckiego, Polskich Drużyn Strzeleckich, a także sekcji Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego „Sokół”. Stanowiły oddzielną formację armii austro-węgierskiej. Legiony Polskie odwoływały się do polskiej tradycji wojskowej. Najsilniej nawiązywano do czasów napoleońskich i okresu istnienia Księstwa Warszawskiego – nazwą formacji, ceremoniałem wojskowym oraz elementami umundurowania. 

   Podczas I wojny światowej Legiony Polskie brały udział w walkach z armią rosyjską. Najważniejsze bitwy zostało stoczone m.in. pod Rokitną (13 czerwca 1915 r.), Jastkowem (31 lipca – 3 sierpnia 1915 r.) i Kostiuchnówką (4–6 lipca 1916 r.). Po wydaniu w roku 1916 aktu 5 listopada część legionistów polskich odmówiła złożenia przysięgi na wierność cesarzowi Niemiec, w związku z czym zostali internowani w obozach: żołnierze w Szczypiornie, oficerowie zaś w Beniaminowie, a Józef Piłsudski w Magdeburgu. W okresie od 20 września 1916 do lutego 1918 r. Legiony Polskie nosiły oficjalną nazwę: Polski Korpus Posiłkowy. Po odzyskaniu niepodległości 11 listopada 1918 r. oficerowie i żołnierze Legionów zaczęli tworzyć Wojsko Polskie. 

   Dziedzictwo Legionów było w okresie II Rzeczypospolitej jednym z najważniejszych elementów kształtujących tożsamość i patriotyczną postawę Polaków. Upamiętniano miejsca legionowych bojów, organizowano marsze szlakami bojowymi poszczególnych formacji. W powszechnej opinii po dziś dzień Legiony utożsamiane są z Marszałkiem Józefem Piłsudskim.
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Józef Piłsudski 

Józef Piłsudski 1867–1935 -przywódca ruchu niepodległościowego, polityk, marszałek Polski. „Dał Polsce wolność, granice,  moc i szacunek”. 

Te słowa, wypowiedziane przez prezydenta Rzeczypospolitej Ignacego Mościckiego w dniu pogrzebu Józefa Piłsudskiego, znakomicie charakteryzują rolę Marszałka w dziejach Polski.
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Roman Dmowski 1864–1939
 „Jesteśmy różni, pochodzimy z różnych stron Polski, mamy różne zainteresowania, ale łączy nas jeden cel. Cel ten to Ojczyna, dla której chcemy żyć i pracować”. 
R. Dmowski, Myśli nowoczesnego Polaka (1903 r.)
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Ignacy Jan Paderewski(1860–1941) 

„Żaden z narodów na świecie  nie może się poszczycić takim jak nasz bogactwem uczuć i nastrojów. […]  Może w tym tkwi czar nasz ujmujący, a może też to i wada wielka!” 
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SYMBOLE NARODOWE

Hymn Polski
Mazurek Dąbrowskiego – polska pieśń patriotyczna, od 26 lutego 1927 oficjalny hymn państwowy Rzeczypospolitej Polskiej.
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Historia - pierwotnie, jako Pieśń Legionów Polskich we Włoszech, został napisany przez Józefa Wybickiego, autor melodii opartej na motywach ludowego mazurka (właściwie mazura) jest nieznany. Pieśń powstała w dniach 16-19 lipca 1797 we włoskim miasteczku Reggio nell'Emilia w Republice Cisalpińskiej (w dzisiejszych Włoszech). Pierwszy raz została wykonana publicznie 20 lipca 1797 roku. Hymn śpiewany podczas powstań, rewolucji, świąt narodowych, I i II Wojny Światowej. Mazurek Dąbrowskiego przetłumaczony był w 17 językach przez poetów solidaryzujących się z walczącą Polską.
Mazurek Dąbrowskiego 

Jeszcze Polska nie zginęła,
Kiedy my żyjemy.
Co nam obca przemoc wzięła,
Szablą odbierzemy.

Marsz, marsz Dąbrowski,
Z ziemi włoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Złączym się z narodem.


Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę,
Będziem Polakami.
Dał nam przykład Bonaparte,
Jak zwyciężać mamy.

Marsz, marsz Dąbrowski…

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrócim się przez morze.

Marsz, marsz Dąbrowski…

Już tam ojciec do swej Basi
Mówi zapłakany —
Słuchaj jeno, pono nasi
Biją w tarabany.

Marsz, marsz Dąbrowski…
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Flaga Polski – prostokątna, podzielona na dwa pasy o układzie poziomym: biały na górze, czerwony na dole. Barwy państwowe Polski (biel i czerwień) pochodzą z godła państwowego – białego orła w koronie na czerwonym polu. Są to barwy ustanowione w polskiej konstytucji.
Flagę uchwalił sejm odrodzonej Polski w dniu 1 sierpnia 1919 roku. W ustawie podano: „Za barwy Rzeczypospolitej Polskiej uznaje się kolor biały i czerwony w podłużnych pasach równoległych, z których górny – biały, dolny zaś – czerwony.”
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Godło Polski - jest określone w art. 28. ust. 1 Konstytucji z 1997: "Godłem Rzeczypospolitej Polskiej jest wizerunek orła białego w koronie w czerwonym polu". Jego aktualny, ustawowy wygląd to: biały, jednogłowy orzeł w złotej koronie, ze złotymi szponami i dziobem, zwrócony w prawo na tle czerwonej, lekko zwężającej się ku dołowi tarczy herbowej. Barwy bieli i czerwieni są barwami Rzeczypospolitej Polskiej, określonymi ustawowo.
Pierwszymi, którzy używali orła jako herbu byli Piastowie śląscy, ale orły piastowskie były czarne. Po raz pierwszy białego orła użył Przemysł II w 1295. I w tym wypadku jest to już herb Królestwa. Na dobre Biały Orzeł jako godło państwa został przyjęty w czasach Kazimierza Wielkiego

[image: image8.jpg]



Uczmy dziecko patriotyzmu

-11.XI.Święto Niepodległości
„Kto Ty jesteś?" 

(Autor: W. Bełza) 

- Kto ty jesteś? 
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- Polak mały. 

- Jaki znak twój? 
 - Orzeł biały. 

- Gdzie ty mieszkasz? 

- Między swemi. 

- W jakim kraju? 

W polskiej ziemi. 

- Czym ta ziemia? 

- Mą ojczyzną. 

- Czym zdobyta? 

- Krwią i blizną. 

- Czy ją kochasz? 

- Kocham szczerze.

 - A w co wierzysz?

 - W Polskę wierzę.
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                                                                                                                 „Co to jest Polska”

 (Autor: Cz. Janczarski ) 

- Co to jest Polska? 

spytał Jaś w przedszkolu.

 Polska - to wieś, 

i las, i zboże w polu, 

i szosa, którą pędzi 

do miasta autobus, 

i samolot co leci 

wysoko nad tobą. 

Polska - to miasto, 

strumień i rzeka, 

i komin fabryczny 

co dymi z daleka, 

a nawet obłoki, 

gdy nad nami mkną.

 Polska to także 

twój rodzinny dom. 

A przedszkole? 

Tak! I przedszkole,

 i róża w ogrodzie, 

i książka na stole.
KĄCIK RODZICA…


Wprowadzenie do codziennych nawyków odpowiedniej higieny jamy ustnej od najmłodszych lat zwiększa szanse na zdrowe zęby przez całe życie. Co należy robić, aby zadbać o zdrowie zębów dziecka w wieku przedszkolnym? 

Dbajmy o mleczaki!!!
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Stan zębów mlecznych rzutuje na kondycję ich następców. Dbając o zęby mleczne, dbamy już o zęby stałe, ponieważ wszelkie stany zapalne toczące się w obrębie zębów mlecznych oraz ich tkanek około wierzchołkowych mogą mieć nieodwracalne skutki uszkadzając zawiązki zębów stałych.
Regularnie odwiedzajmy dentystę! Każdy rodzic musi zdać sobie sprawę z powagi problemu jakim jest próchnica zębów i z konsekwencji z nią związanych. Istnieją dowody na związek chorób jamy ustnej z wieloma chorobami ogólnym, m. in. chorobami serca, stawów, oczu czy nerek. Regularne wizyty u dentysty, pozwolą uniknąć rozwoju próchnicy, lub zaradzić jej we wczesnym stadium.
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Uczmy się razem prawidłowo czyścić zęby!

U małych dzieci zaleca się szczotkowanie metodą ruchów okrężnych. Korzystna i wskazana jest ciągła pomoc dziecku przez rodziców przy ich myciu. Prawidłowe szczotkowanie powinno odbywać się co najmniej dwa razy dziennie z użyciem „ziarnka” pasty z fluorem. Pastę nakłada się na suchą szczoteczkę i szczotkuje się nią zęby. Zaleca się aby po skończonym myciu nie płukać zębów, lecz dokładnie wypluć tylko pianę która została podczas szczotkowania w jamie ustnej. Pozostawiony fluor będzie działał dłużej-przedłuży ochronę przed szkodliwymi kwasami, tworzeniem się płytki nazębnej. Pamiętać należy o wymianie szczoteczki gdy jej włosie staje się postrzępione. Taka szczoteczka nie tylko nie myje zębów ale uszkadza dziąsła. 
Stosujmy zdrową dietę!! 
Ma ona istotny wpływ na zdrowie zębów. Z uwagi na prawidłowe kształtowanie się zgryzu, pokarmy powinny być twarde i zachęcać do żucia, pobudzając tym samym do wzrostu kości szczęk. W diecie dziecka należy uwzględnić pełnowartościowe białko, którego ograniczony dowóz w trakcie rozwoju tkanek zęba może powodować zniekształcenia zębów oraz zaburzyć prawidłowy wzorzec wyrzynania.

Dajmy dobry przykład!! 

Pamiętajmy że stan zębów naszych dzieci zależy od naszych nawyków higienicznych. W naszym przedszkolu realizujemy wiele programów profilaktycznych i edukacyjnych z zakresu higieny jamy ustnej m.in. „Akademia Aquafresh”, „Dzieciństwo bez próchnicy”, „Akademia Zdrowego Przedszkolaka”. Podczas zajęć przebiegających w formie zabawowej, oglądania filmów edukacyjnych czy słuchania bajek, poruszamy takie zagadnienia jak: budowa jamy ustnej (ze szczególnym uwzględnieniem uzębienia mlecznego), nabywanie umiejętności określania stopnia zużycia szczoteczki do zębów oraz prawidłowego ich szczotkowania, zapoznanie z prawidłowymi nawykami żywieniowymi, a także poprzez zapraszanie na zajęcia higienistki czy stomatologa oswajanie dzieci z koniecznością odwiedzania gabinetu stomatologicznego i przebiegiem wizyty u dentysty.

Anna Klim
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Percepcja wzrokowa –to umiejętność spostrzegania barwy, kształtu

(przedmiotów, figur, liter) skupiania wzroku, wyodrębniania elementów z tła. Percepcję wzrokową powinniśmy stymulować u wszystkich dzieci, gdyż im więcej będą one miały do świadczeń tym lepiej i szybciej będą się do nich odwoływały, a co za tym idzie zminimalizujemy ryzyko powstawania deficytów rozwojowych. Najintensywniejszy rozwój percepcji wzrokowej przypada na okres od 3;6 do 7,6 roku życia.
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A oto kilka symptomów, które mogą wskazywać na trudności w zakresie percepcji wzrokowej w wieku przedszkolnym:

(Niechęć do wszelkiego rodzaju układanek i historyjek obrazkowych;

(Niechętnie układa konstrukcje z klocków wg wzoru;

(Trudności z zapamiętywaniem kształtów liter i cyfr;

(Niechętnie rozwiązuje zadania polegające na szukaniu różnic między obrazkami;

(Nieprawidłowo tworzy kompozycje według wzoru, a jego rysunki są ubogie w szczegół;
(Ma trudności z odtwarzaniem szlaczków i figur geometrycznych;
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Dzieci ze słabo rozwiniętą koordynacją wzrokowo-ruchową mają trudności między innymi:

(podczas ubierania się

(wycinania naklejania, rysowania

(niezręcznie zachowują się podczas gier ruchowych ( chwytanie i łapanie piłki, rzucanie do celu)

Warto zatem zachęcać dziecko do takich zabaw jak:

(wyszukiwanie (na czas) powiększonych elementów przedmiotu, który to przedmiot znajduje się wśród dużej ilości obrazków,

(dobieranie par jednakowych obrazków –zabawa Memo,

(obliczanie ilości ukrytych figur geometrycznych wśród różnych figur ułożonych na różnej płaszczyźnie względem siebie oraz nakładające się na siebie,

(puzzle,

(segregowanie obrazków w grypy tematyczne,

(uzupełnianie brakujących elementów w obrazku,

(szukanie różnic pomiędzy dwoma podobnymi obrazkami, różniącymi się kilkoma szczegółami,

(zapamiętywanie przedmiotów –pokazujemy dziecku drobne przedmioty, zapamiętuje je, a po zasłonięciu przez nas –wymienia.

(układanie obrazka z pociętych części,

(układanie według podanego wzoru patyczków, klocków, wyciętych figur geometrycznych,

(segregowanie figur ze względu na wielkość, kolor, kształt,

(układanie historyjek obrazkowych. Dziecko opisuje obrazki zgodnie z kolejnością zdarzeń,

(wyszukiwanie wyrazów z jednakową literą ,

(domina obrazkowe –szukanie pary takich samych obrazków.

(domina literowe oraz sylabowe –szukanie pary takich samych liter/ sylab,

(kalkowanie i rysowanie po śladzie.

(zapamiętywanie i opowiadanie treści obrazka,

(zapamiętywanie kolejności eksponowanych przedmiotów,

(rysowanie z pamięci zapamiętanych wzorów.

Powyższe ćwiczenia powinny być formą zabawy z dzieckiem. Ważna jest tu systematyczność, ale jednocześnie nie przemęczanie dziecka.

Agnieszka Pliszka
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POCZYTAJMY WSPÓLNIE…
,,Jak Kolczatek szukał mieszkania” 
Autor: H. Bechlerowa
 
W ogrodzie koło ścieżki stał sobie chochoł i rozmawiał z jesiennym wiatrem.

Przyszedł do niego jeż Kolczatek. Podniósł do góry nosek i popatrzył na słomiana osobę. Chochoł spojrzał z wysoka, potem ukłonił się miłemu gościowi.
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- Czy mógłbym zamieszkać na zimę pod twoim słomianym dachem?- zapytał jeżyk.

- Zamieszkać u mnie?- zdziwił się Chochoł.- Nie, u mnie już ktoś mieszka.
Tego jeżyk się nie spodziewał. Kto może mieszkać pod chochołowym dachem?

- Ktoś bardzo piękny- powiedział Chochoł.- Jeżeli zgadniesz, to kto wie, może i dla ciebie znajdzie się miejsce.
- Ktoś bardzo piękny mówisz? A jak ubrany?
- Latem ubiera się w piękną sukienkę. Ale teraz śpi, więc proszę cię mów ciszej.
- W czerwona sukienkę, w czerwoną sukienkę....- powtarzał Kolczatek zamyślony. –Nie chyba nie, zgadnę. Powiedz coś więcej.
Chochoł pochylił się niżej i szepną:

- Ona jest podobna do ciebie.
- Do mnie? Nigdy nie noszę czerwonej sukienki. Ani latem, ani zimą.
- Ale masz kolce. I one też ma kolce.
Jeżyk usiadł i jedną łapką obliczał na pazurkach drugiej:

- Ma kolce, ma czerwoną sukienkę... Nie wiem. Powiedz sam.
Ale Chochoł nie chciał zdradzić tajemnicy. Powiedział tylko:

- Przyjdź do mnie w odwiedziny na wiosnę. Ona się obudzi.
I jeżyk odszedł.

„Przyjdę wiosna i zobaczę, kto mieszka pod chochołowym dachem. Ale gdzie znajdę mieszkanie na zimę?”
Nad stawem stała wierzba, była rozczochrana i trzęsła się na jesiennym wietrze. Trochę ze strachem zapytał ja Kolczatek, czy da mu na zimę mieszkanie pod swoimi konarami.

Wierzba poruszyła ciemnymi włosami i powiedziała:

- U mnie już ktoś mieszka. Widzę, że masz ciekawy nosek i pewnie chciałbyś wiedzieć, kto. Tego ci nie powiem.
- Powiedz chociaż jak wygląda- poprosił jeżyk.

- Ma płaszczyk zielony jak trawa. Po za tym umie grać.
- Ma płaszczyk zielony jak trawa i umie grać...- powtórzył jeżyk.- Czy na skrzypeczkach? Bo jeśli tak, to może to świerszczyk?...
Ale wierzba odpowiedziała trochę niecierpliwie, bo wiatr targał ją za włosy.

- Za dużo chciałbyś wiedzieć. Przyjdź wiosną. Zobaczysz. 
Jeżyk spuścił ciekawy nosek.

- Nie pozostaje mi nic innego, jak wrócić do ogrodu; coraz silniejszy wiatr się zrywa.
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W ogrodzie za klombem leżał duży kamień. Z jednej strony siwy mech zwisał mu jak broda.

- Czy nie mógłbym znaleźć u ciebie zimowego mieszkania?- zapytał jeżyk grzecznie.

Kamień, który nigdy w życiu nie ruszał się z miejsca, odzywał się tez bardzo niechętnie. Mrukną grubo, tak jakby i głos miał obrośnięty mchem:

-U mnie już ktoś mieszka.
- U ciebie też? Kto?
- Oho, powiem ci głośno, wicher usłyszy, zawoła mróz, zmrożą mojego lokatora.
- Powiedz chociaż jak wygląda- prosił jeżyk.

- Jak wygląda? Mały, złoty...
- Mały, złoty? I co jeszcze?
Ale kamień nie odpowiedział już nic. Milczał zwyczajem wszystkich kamieni, tylko przez chwile drżała mu jeszcze siwa broda.

Jeżyk odszedł w drugi koniec ogrodu. Rósł tam krzak berberysu. Liści tu było na ziemi dużo, brunatnych, szeleszczących.

- Czy mogę zamieszkać u ciebie, berberysie?
- Dobrze- zgodził się berberys.- Miękko tu będzie, cicho....
Więc jeżyk zagrzebał się w liściach, zwinął się w kłębek i zasnął. Spał, spał, aż przyszła wiosna, a z nią wszystkie wesołe wietrzyki. Jeden z nich obudził wierzbę nad stawem, drugo szepnął coś chochołowi do ucha, a trzeci rozwichrzył siwą brodę kamienia. Ostatni dmuchnął w posłanie jeżyka.

Wygrzebał się Kolczatek spod liści i poszedł do chochoła. Ale chochoła nie było przy ścieżce. Stał oparty o płot, słomiany płaszcz miał rozpięty i potargany. Na jego miejscu czerwona róża otrząsała rosę z pąków.

- Witaj! To ty mieszkałaś całą zimę pod słomianym dachem chochoła. Jesteś piękna!
Róża schyliła głowę. Kropelka rosy z jej płatka spadła jeżykowi na nos.

Pobiegł do wierzby. Nie była już czarna i rozczochrana, nie. Miała piękne, jasnozielone włosy, miękkie i pachnące wiosną.

- Kto mieszkał pod jej korzeniami? – przypomniał sobie jeżyk. – Aha! Ktoś kto ma płaszczyk zielony i umie grać.
- To ja – odezwała się zielona żabka, która właśnie siedziała pod wierzbą.

- Czy naprawdę umiesz grać? – zapytał jeżyk, przyglądając się jej białej kamizelce i rękawiczkom.

- Umiem. Przyjdź nad staw wieczorem, posłuchasz koncertu.
- Przyjdę. A teraz śpieszę się, bo muszę zajrzeć pod kamień.
- Muszę zobaczyć, kto to jest ten „mały, złoty”?! – myślał jeżyk.

Przyszedł w samą porę: właśnie spod kamienia wybiegła okrągła kuleczka, błyszcząca w słońcu jak drogocenny kamyczek.

- Stój, stój, kto ty jesteś, „mały, złoty”?! – wołał jeżyk, bo kuleczka już znikała pod młodą trawką.

- Ja? Żuczek. Jestem żuczek.

Jeżyk chwilę patrzył za nim.

- Wszyscy opuścili swoje zimowe mieszkania. Wiosna! Pójdę do róży, zaproszę żuczka i wieczorem posłuchamy razem koncertu żabek nad stawem.
KĄCIK DLA PRZEDSZKOLAKA…   
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POLICZ, ILE JEST ŻOŁĘDZI, KASZTANÓW, LISTKÓW I MUCHOMORÓW.

W OKIENKACH PONIŻEJ NARYSUJ TYLE KROPEK, ILE JEST ELEMENTÓW.

MOŻESZ POKOLOROWAĆ WSZYSTKIE DARY JESIENI.




POMÓŻ JEŻYKOWI PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO ZIMOWEGO SNU. NARYSUJ MNÓSTWO KOLOROWYCH LIŚCI, ABY MÓGŁ Z NICH ZROBIĆ ZIMOWE LEGOWISKO.
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PÓŁ GODZINKI DLA RODZINKI… 



Zabawy z masami plastycznymi takimi jak piankolina, ciastolina, czy piasek kinetyczny zachęcają dzieci do wąchania, dotykania, obserwowania i poznawania świata wokół za pomocą zmysłów. Dziecko w ten sposób poznaje nie tylko siebie, ale również zjawiska zachodzące wokół, to doskonały pomysł na oderwanie dziecka od telewizora czy komputera, a teraz najlepsze:

Nie potrzebujesz do tego drogich zabawek!

Piasek kinetyczny z mąki

Z pogodą różnie bywa, a dzieci uwielbiają różnorodne masy plastyczne i zabawy piaskiem. Czasem do zabawy w deszczowy lub zimowy dzień robimy sztuczny mokry piasek do robienia babek, budowania zamków i małych rzeźb lub innych zabaw sensorycznych.

PRZEPIS:

8 szklanek mąki, 2 szklanki oleju, laska kredy dla zabarwienia starta na tarce.
Ciecz nienewtonowska

Ciecz nienewtonowska to świetna zabawa sensoryczna dla wszystkich dzieci małych i dużych, a i dorosły chętnie się potapla. Trzeba przyznać, że oprócz zabawy to miłe odprężenie dla dłoni. Płyn nienewtonowski zrobimy łatwo ze skrobi i wody.

PRZEPIS:

1 kg mąki, stopniowo dodajemy wodę.

Jeśli dzieciom znudzi się zabawa białą cieczą, to można spróbować pobawić się w jej barwienie i mieszanie kolorów za pomocą pasków bibuły.
Kolejna zabawa to ukrywanie np. szklanych kulek w masie i próba ich odnalezienia. Dzieci uwielbiają takie zabawy, to niezwykłe doznania sensoryczne i fajna pomoc terapeutyczna dla dzieci wymagających rehabilitacji dłoni i ręki. Zimny sztuczny śnieg. Z pewnością każdy maluch ucieszy się z takiej zabawy jeśli nie może wyjść z domu lub tęskni za śniegiem. Taka namiastka zimnego puchu, który się nie roztapia da dziecku wiele radości. 

Robienie śnieżnych kul, babek i zabawa autkami lub ulubionymi zabawkami w śniegu to wspaniałe doznania sensoryczne. Zagniatanie, lepienie i formowanie wzbogaca umiejętności manualne i usprawnia małą motorykę potrzebną później do nauki pisania. Twórcze możliwości i luźna zabawa doskonale oddziałują na dziecięca wyobraźnię zachęcając do zabawy przez długi czas. Masę można przechowywać przez kilka dni w woreczku w lodówce.

PRZEPIS:

8 opakowań sody oczyszczonej oraz jedna pianka do golenia. 

Do miski wsypujemy sodę i dodajemy piankę mieszając razem wszystkie składniki. Już w trakcie mieszania dziecko poczuje, że masa jest chłodna. Po zagnieceniu masy wstawiamy nasz śnieg do lodówki na 30 minut. Po tym czasie sztuczny śnieg jest zimny i ma doskonałą konsystencję do zabawy.

Piankolina

Z piankoliny możemy tworzyć rozmaite babki, budowle, zakopywać skarby, bawić się autkami czy ludzikami, odciskać dłonie, a nawet pisać literki za pomocą wykałaczki. Jeśli biała puszysta masa nam się znudzi możemy dodać do niej odrobinę barwników spożywczych. Zabawa w barwnie i obserwowanie jak kolorowa masa miesza się razem dostarcza dodatkowych bodźców i urozmaica zabawę na dłużej.

PRZEPIS:

1 kg mąki ziemniaczanej, jedno opakowanie pianki do golenia oraz odrobinę płynu do mycia naczyń najlepiej białego lub bezbarwnego.

Malowanie na soli

Wystarczy wysypać na tacę sól kuchenną, zabarwić wodę w kubeczkach na przykład: bibułą, barwnikami lub farbami i zacząć zabawę. Kolorową wodę nabieramy do pipety, strzykawki, czy spryskiwacza i polewamy sól .Pryskanie kolorowym płynem, obserwowanie jak barwy mieszają się razem, tworzenie rozmaitych obrazów niezwykle pobudza dziecięcą wyobraźnię.

Taka zabawa manualna to świetny trening małej motorki

.

Worek sensoryczny

Woreczki sensoryczne wpływają korzystnie na nasze zmysły, głównie na zmysł dotyku i wzroku. Idealne są dla dzieci, które nie lubią się brudzić oraz dla rodziców/nauczycieli, którzy nie lubią bałaganu podczas zabawy. W pracy z dziećmi wykonałam, a właściwie dzieci same stworzyły zimowy woreczek sensoryczny. Dodatkowo wykorzystaliśmy brokat i śnieżynki wycięte za pomocą dziurkacza ozdobnego. Można wykorzystać inne elementy takie jak np. cekiny, guziki, elementy piankowe itp.

Śmietankowy detektyw

Idealna odkrywcza zabawa zarówno dla małych dzieci jak i tych trochę starszych.

Potrzebny jest duży woreczek strunowy, różnokolorowe drobiazgi oraz bita śmietana. Wrzucamy rzeczy do woreczka, zatapiamy je w bitej śmietanie i szczelnie zamykamy. 

Mając tak przygotowany woreczek ze skarbami możemy rozpocząć zabawę w detektywa.

Najmłodsze dzieci będą się bawić tylko dotykając i oglądają co się dzieje. Sama obserwacja pojawiających się i znikających przedmiotów, będzie dla nich odkrywcza.

Możemy przy okazji rozmawiać z maluszkiem o tym co się dzieje w woreczku:–popatrz żółty patyczek-a tu czerwony pompon–o! a tu co jest?

Dla starszych dzieci jest inna opcja:

Poszukaj wszystkie patyczki i policz.

Policz ile jest zielonych pomponów?

Odszukaj i policz ile jest najmniejszych pomponów.

A gdzie się schował największy pompon?

Popatrz i powiedz czego jest najwięcej w woreczku?

Źródło:mojedziecikreatywnie.pl
Z przedszkolnego Menu-

 pyszności dla naszych Krasnali
ZUPA Z DYNI

Składniki:
- oczywiście konieczna jest wielka dynia! Potrzebujesz około 1 kg miąższu.
- biała część pora (1 sztuka)
- 2-3 ząbki czosnku
- 4 szklanki wywaru warzywnego
- pół szklanki jogurtu, 
- mielony kminek i imbir do smaku,
- 1łyżka oleju lub oliwy
- natka pietruszki

Wykonanie:
Czosnek posiekać lub wycisnąć. Pory pokroić w delikatne paseczki.
Rozgrzać oliwę na dnie garnka, wrzucić czosnek i pory, dodać kminek i imbir, przesmażyć cały czas mieszając. Dodać dynię pokrojoną w drobną kostkę. Zamieszać. Wlać wywar i szybko doprowadzić całość do wrzenia. Teraz zupa musi gotować się około pół godziny na małym ogniu.Po wystudzeniu zmiksować i dodać jogurt. Przed podaniem podgrzać i posypać posiekaną natką. Jogurt można dodać dopiero na talerzach.

CIASTO Z JABŁKAMI

Składniki na średnią blachę:
2 szklanki mąki
4 jajka (żółtka oddzielamy od białek)
szklanka cukru
3/4 szklanki oleju
80 dag jabłek
łyżeczka proszku do pieczenia
 

Wykonanie:
Żółtka, cukier i olej miksujemy, dodajemy mąkę, proszek i znów mieszamy. Na końcu pianę z białek. Do zmiksowanego cista wrzucamy kawałki jabłek (trochę mniejsze niż ćwiartki). Całość wykładamy na wysmarowaną tłuszczem i posypaną bułką tartą blachę i wstawiamy do nagrzanego piekarnika. Pieczemy około. 50 minut - godziny w temperaturze 180 stopni. Posypujemy cukrem pudrem, polewamy czekoladą - jak kto woli i ... pałaszujemy:) 
Wszystkie informacje i obrazki zostały zaczerpnięte z różnej literatury i Internetu. 
PRZYGOTOWAŁA:

Magda Chojnacka
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Witamy w kolejnym numerze gazetki ,,Krasnal”.











