
JADŁOSPIS 28.10 – 01.11.2019r
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK

	ŚRODA

	CZWARTEK

	PIĄTEK

	ŚNIADANIE W FORMIE
SZWEDZKIEGO  STOŁU :

Płatki owsiane na mleku, herbata z cytryną i miodem, pieczywo mieszane z masłem śmietankowym

Do wyboru : szynka drobiowa, ser biały, sałata, papryka
Alergeny : 1,7
	ŚNIADANIE W FORMIE
SZWEDZKIEGO STOŁU : 
Kakao na mleku, herbata z pigwą, pieczywo mieszane z masłem śmietankowym

Do wyboru: kiełbasa krakowska, jajka ze szczypiorkiem, sałata, pomidor
 Alergeny : 1,3,7
	ŚNIADANIE W FORMIE SZWEDZKIEGO  STOŁU : 
Herbata z cytryną i miodem, pieczywo mieszane z masłem śmietankowym

Do wyboru : szynka biesiadna, serek Almette ziołowy, sałata, ogórek, kiełki
Alergeny: 1,7
	ŚNIADANIE W FORMIE SZWEDZKIEGO STOŁU :
Kawa zbożowa na mleku, herbata z dzikiej róży, pieczywo mieszane z masłem śmietankowym
Do wyboru : serek topiony, polędwica miodowa, sałata, rzodkiewka, pomidor
Alergeny : 1,7
	Dzień Wszystkich Świętych 

	OWOCOWO- WARZYWNY 
MIX:
Jabłko, ogórek
	OWOCOWO- WARZYWNY 
MIX:
papryka
	OWOCOWO-WARZYWNY
MIX:
Gruszka, marchewka
	OWOCOWO-WARZYWNY
MIX:
Melon, kalarepka
	

	OBIAD:
Zupa:  Barszcz biały
II DANIE
Spaghetti z mięsem wieprzowym, makaron, kompot z owoców mieszanych
Alergeny: 1,7,9
	OBIAD :
Zupa:  Krupnik ryżowy z koperkiem
II DANIE
Kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki z koperkiem, buraczki zasmażane, kompot wiśniowy
 Alergeny :1,3,7,9
	OBIAD :
Zupa:  Rosół z mięs mieszanych z makaronem krajanka
II DANIE

Potrawka z kurczaka z warzywami, ryż, kompot śliwkowy
Alergeny : 1,7
	OBIAD :
Zupa: Barszcz ukraiński  

II DANIE
Ryba sola panierowana smażona, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, kompot porzeczkowy
Alergeny: 1,3,4,7,9
	

	PODWIECZOREK:

Bakuś biszkoptowy, słomka ptysiowa
Alergeny :1,7
	PODWIECZOREK  :

Ciasto marchewkowe ( wyrób własny), herbata
Alergeny: 1,3,7

	PODWIECZOREK:
Chałka z masłem i dżemem, mleko
Alergeny: 1,7
	PODWIECZOREK:

Jogurt owocowy pitny, bułeczka maślana

Alergeny: 1,7
	


